Deux comperes ripatons
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De bon matin, deux ripatons s'en allaient de bons pieds ,
heureux de partir randonner, dans la nature.

En chemin, |'un des deux ripatons, d'humeur baladeuse dit a
I'autre :

« quelle chance avons-nous, de pouvoir marcher simplement, en
toute liberté, sans se soucier de |'air, et de la maniére
d'avancer.... nous prenons le temps de vivre ! regarder, sentir,
écouter, s'ouvrir a cette nature, si belle et remplie de
merveilles, d'énergie .. enfin ! se distraire naturellement ! quel
plaisir de ressentir le bonheur sous les pieds, sans se
précipiter I >

Sereinement, le deuxiéme ripaton lui répondit, en écho :

« marcher a loisir, s'évader, sans se hater, sans s'emballer, sur
les sentiers, les chemins sableux, caillouteux, herbeux, boueux,
neigeux, mais toujours généreux, de nous offrir faune et flore,
en toute saison ! ... tu sais, longtemps j'y ai pensé 12? marcher
n'est pas une « course aux pieds !l ».

« dis-moi, cher ami ripaton, le sais-tu ? »

« mais, quoi donc, mon cher compére ripaton ? »



« La marche ne suscite pas a gagner du temps, mais a le perdre
avec élégance ». (David Le Breton - professeur d'université)

« et tu sais, mieux encore, mon cher compére ripaton ! »
« quoi donc ?? »

« Marcher vraiment, c'est aller au rythme de la fleur qui
s'ouvre ». (Michel Jourdan - parolier)

« et | quelle joie de marcher avec toi, mon ami ripaton... c'est
beau, c'est sain, c'est pur ! alors, continuons .. pour que

d'autres ripatons, comme nous, viennent se joindre a nous » !

« a bientot, sur les sentiers, les chemins .. JOYEUX RIPATONS | »
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